REGULAMIN

zaBIEGAJ o Milosierdzie 2016

1. CEL
a) Szerzenie idei mitosierdzia
b) Zachegcenie uczestnikow do podjecia dziet, uczynkow milosierdzia
¢) Promowanie wartosci rodziny
d) Popularyzacja aktywnego wypoczynku dla wszystkich grup wiekowych
2. ORGANIZATOR
Katarzyna i Konrad Jagielscy
3. TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbedzie si¢ 22.05.2016 r. w Bytomiu — w Miechowickim lesie, blisko tzw. Dotka,
naprzeciwko petli autobusowej (patrz: mapka) na dwéch dystansach:
a) Bieg indywidualny- 2,5 km
b) Bieg rodzinny — 2 km
Mapka z trasg znajduje si¢ na koncu regulaminu
4. PROGRAM BIEGOW
14.30 — 15.30 — rejestracja zawodnikéw w biurze zawodow (patrz: mapka)
15.30 — 15.45 — rozgrzewka
15.45 — 16.00 — wspolny bieg na odcinku okoto 1 km
16.10 — 16.40 — bieg indywidualny
16.50 — 17.20 — bieg rodzinny
17.30 — 17.45 — podsumowanie biegdéw i wrgczenie nagrod zwyciezcom
17.50 — 18.00 — wspolne odmowienie koronki do Bozego Miltosierdzia (dla chetnych)
18.00 — 19.00 — ,,radosne $wietowanie”
5. ZGLOSZENIA
Zgltoszenia do biegu przyjmowane sa bezposrednio na stronie:
http://formularz.somee.com/Formularz_v1/Formularz.aspx
lub za posrednictwem strony: www.bcmiechowice.pl w aktualnos$ciach: zaBIEGAJ o
Mitosierdzie.

Ostateczny termin zgloszenia uptywa z dniem 8.05.2016.



6. ZASADY BIEGU
Bieg ma formule zawodow. Nie ma oficjalnego pomiaru czasu dla kazdego zawodnika.
Kazdy z uczestnikow moze wzig¢ udziat zarowno w biegu indywidualnym, jak i
rodzinnym. Warunkiem dopuszczenia rodziny do udzialu w biegu jest zgloszenie co
najmniej 3 jej czlonkdéw (stopien pokrewienstwa nie ma znaczenia). Bieg rodzinny
wygrywa rodzina, ktora jako pierwsza w cato$ci przekroczy lini¢ mety.

7. KLASYFIKACJE I NAGRODY
Klasyfikacje:
a) Pierwszy na mecie zawodnik biegu indywidualnego otrzymuje specjalny puchar
b) Pierwsza na mecie rodzina otrzymuje specjalny puchar
Wszyscy zawodnicy biegu indywidualnego, ktorzy ukonczg bieg, otrzymuja
pamigtkowy medal, a kazda rodzina, ktéra dotrze do mety, otrzyma pamigtkowy
puchar.
Specjalng nagroda dla kazdego uczestnika bedzie mozliwo$¢ zlozenia deklaracji o
spelnieniu wybranego uczynku mitosierdzia. Podczas zapisow w biurze zawodow kazdy
uczestnik otrzyma kartke z wypisanymi uczynkami mitosierdzia, na ktorej bgdzie mogt
zaznaczy¢ jeden lub wigcej uczynek, ktory chcialby spelni¢ w najblizszym czasie i
nastepnie wrzuci¢ kartk¢ do specjalnego pojemnika. Wraz z tg deklaracjg zostang rozdane
rowniez konkretne propozycje realizacji uczynkéw mitosierdzia. Wszystkie te deklaracje
zostang pozniej ofiarowane jako dar mitosierdzia na Mszy $wietej, ktorej termin zostanie
podany w trakcie trwania zawodow.
Wypetnienie deklaracji jest catkowicie DOBROWOLNE i nie jest warunkiem
uczestnictwa w biegu.

8.  WARUNKI UCZESTNICTWA
Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu indywidualnym albo rodzinnym musza zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodow. Weryfikacji beda podlegaty dane osobowe uczestnika.
Podczas werytfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub legitymacje szkolna.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Osoby, ktére w dniu biegu nie osiggnety
jeszcze petnoletnio$ci zobowigzane sg do posiadania zgody na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekundéw z ich podpisem i nr PESEL (zgode bgdzie mozna wypetni¢ w biurze

zawodoéw). Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub prawnego



opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze

zawodow.

9. ZASADY FINANSOWANIA
Optata startowa wynosi:
a) dla wszystkich uczestnikow biegu indywidualnego (niezaleznie od tego, czy biorg oni
udziat rowniez w biegu rodzinnym) — 5 zt od kazdego uczestnika
b) dla rodzin bioracych udziat w biegu rodzinnym — 15 zl od kazdej rodziny, niezaleznie

od ilo$ci cztonkow.

Optate startowg prosze wnosi¢ na konto:
Konrad Jagielski
07 1140 2004 0000 3802 7136 9470

Tytul przelewu:

a) dla uczestnikow biegu indywidualnego: Imie¢ i nazwisko uczestnika
b) w przypadku zgloszenia rodziny: Imie¢ i nazwisko jednego z cztonkdéw rodziny wraz z
dopiskiem: RODZINA
Cala optata startowa pokrywa koszty zwigzane z przeprowadzeniem biegu.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny. Organizator nie zapewnia parkingu oraz dostgpu
do toalety, szatni.
10. POSTANOWIENIA KONCOWE
a) Organizator nie ubezpiecza startujacych i1 nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki i wydarzenia losowe oraz zagubione lub ukradzione przedmioty osobiste.
b) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
c) Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na
terenie biegu.
d) Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w
momencie przekroczenia liczby 200 uczestnikow.
e) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.
f) Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz
dokonywania w nim zmian, o ktérych bedzie na biezagco informowat na stronie

www.bcmiechowice.pl.



Trasa Biegu indywidualnego

Jozefa Nickla
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